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UKEPLAN FOR 4. TRINN UKE 35 

26. august – 30. august 

Velkommen tilbake! Håper helgen har gjort godt. 

 

Sosialt: 

Vi er fortsatt helt i startfasen og jobber med å finne tilbake til elevrollen etter en lang sommerferie. Elevene 

har mye på hjertet om dagen, og det er god stemning. Likevel øver vi oss på å lytte når andre prater, og vise 

respekt. På skolen jobber vi med både klassemiljøet inne og i læringssituasjonen, og med relasjoner og 

inkludering elevene imellom. Vi voksne er ute i friminuttene og setter i gang felleslek som alle kan være 

med på. 
 

Generell info: 

- Viktig! Nye skoleregler sendes hjem i denne uken. Her informeres det blant annet om håndtering 

av mobilforbud på Vardåsen skole. Se bort ifra reglementet som ble sendt hjem forrige uke. Les 

gjennom nytt reglement sammen hjemme og signer både elev og foresatt. Leveres i 

meldemappen senest fredag 30. august. 

- Foreldremøte vil holdes tirsdag 3. September kl. 18.00 – 19.30. Innkalling kommer i Visma.  

- Det er nå innført et nytt SFO-tilbud om 12 timer gratis SFO i uken. SFO-tilbudet er mellom klokken 

13:15 og 15:40. Vi gjør oppmerksom på at tilbudet kun gjelder ettermiddag. Se mer informasjon på 

skolens hjemmeside.  

- Chromebook sendes som vanlig hjem en dag i uken når det er engelsklekser. Nytt av dette skoleåret 

er at Chromebook lades på skolen i ladeskap. Hvis noen har laderen liggende hjemme, må denne 

sendes tilbake til skolen. 

- I Mat og Helse ser vi nå at det er lurt hvis elevene har sitt eget forkle med navn. Dette kan ligge på 

Mat og Helse-rommet hele skoleåret. Da unngår vi at de glemmer å ta med forkle hver gang.  

Minner om hårstrikk, hvis eleven har langt hår.  

- Gym: 

o Alle elevene må ha gymsko. Det er helt greit at elevene bruker skoene de allerede har som 

innesko, men dersom elevene har tøfler, klakker eller crocs som innesko må de i tillegg ha 

med gymsko.  

o Elevene er informert om at alle skal delta i gymtimen med mindre jeg har fått beskjed om 

annet hjemmefra. Derfor må foreldre vite at hvis det er en grunn (sykdom, skade osv) som 

gjør at barna ikke kan ha gym, skal vi ha beskjed på visma på forhånd.  
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Lekser 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 

Felles leselekse:  

Les høyt for en voksen «Ikke 

nok å være god kokk» som 

ligger i leksepermen. Sett strek 

under ord du tror en 

tredjeklassing ikke forstår.  

Snakk sammen med en voksen 

hjemme om hvordan man kan 

følge disse rådene når man 

lager mat.  

Engelsk:  
-Chromebook 

-Google classroom  

-Kursarbeid  

-Engelsk lekse 

- «Words you may 

remember and read the 

word» 

1. Lytt til ordene. 

2. Les ordene. 

3. Oversett ordene. 

4. Klikk deg videre til 

neste side og lytt, 

les og oversett 

ordene.  

Matematikk: 
Tema: Tall 
Gjør mattearket i permen.  
 
1 side =  
 
2 sider =  

Leseoppdrag: 

Les i selvvalgt bok i 15 

min. Du kan fortsatt 

registrere lesingen på 

Sommerles. 

Leksene skal hver dag til sammen ta 15-20 min.  

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 

 
Spilltid 

 
  

 
Stasjoner  

Gym 4.2  
 

M&H 4.1: Plomme 
  M&H 4.2: Fersken 

Husk forkle og 
hårstrikk. 

 
Bibliotek 4.2 

 

 
Gym 4.1 

 
K&H 

Klassens time  
 

Bibliotek 4.1 

Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 14:00 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 

HUSK KONTAKTINFORMASJON 
(Fravær ved sykdom legges i Visma) 

• Ha med eget pennal med ferdigspissede 
blyanter og farger. 

• Meldemappe i sekken hver dag. 

• Skiftetøy merket med navn. 

• Ha regntøy tilgjengelig hver dag. 

• Ha med innesko/gymsko. 

• Matpakke og frukt hver dag. 

Klassetelefon 4.1: 905 92 143                  4.2: 905 94 606 
Kontaktlærer 4.1: Stine Marie Ribe Rudihagen 
stine.marie.ribe.rudihagen@kristiansand.kommune.no 
Kontaktlærer 4.2: Ulrike Marie Lunde  
ulrike.marie.lunde@kristiansand.kommune.no 
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Gruppeinndeling i Mat & Helse 

PÆRE EPLE PLOMME FERSKEN 

 Semina                 
Cecilie 
Anders 
Lèas 
Mali 
Millie 
Julie K 
Miriam 
Helene 
Aurora 
Ella 
Magnus 
Wilhelm 
 
 

Sufian 
Julie B 
Angelica 
Amund 
Anniken 
Jørgen 
Heiden 
Håkon 
Erle 
Tilia 
Leon 
 

Liza 
Hadi 
Even Felix 
Anna 
Ida 
Edwin 
Linnea 
Alfred 
Stina 
Elizabeth 
Deligan 
Emil 
 

Filip 
Tian 
Elias N 
Vilmer 
Serine 
Søren 
Louise 
Owen 
Ariel 
Julia 
Faustina 
Julie M 
 

 

 


